
Alergénny potenciál – veľký
Skrížená reaktivita – breza, jelša, hrab, buk, dub

Alergénny potenciál – slabý až stredný
Skrížená reaktivita – vŕba, brezovité, dub

Alergénny potenciál – malý
Skrížená reaktivita – topoľ

Alergénny potenciál – stredný
Skrížená reaktivita – buk, brezovité, topoľ

Alergénny potenciál – veľký
Skrížená reaktivita – breza, lieska, hrab, buk, dub

Alergénny potenciál – stredný
Skrížená reaktivita – vtáčí zob, orgován, oliva,
čiastočne breza

Alergénny potenciál – veľmi veľký
Skrížená reaktivita – lieska, jelša, hrab, dub, buk,
čiastočne topoľ, brest, javor, jaseň

VÝTOK Z NOSA NEZNAMENÁ 
VŽDY LEN PRECHLADNUTIE
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JADRÁ - ORECHY MRKVOVITÉ LULKOVITÉ TEKVICOVITÉ

TRÁVY BREZA ZELER PALINA AMBRÓZIA

OVOCIE – ZELENINA OVOCIE HLUCHAVKOVITÉ ASTROVITÉ PIEPROVITÉ BANÁNY

SKRÍŽENÉ PEĽOVO-POTRAVINOVÉ ALERGIE

chilli, paprika, baklažán

Alergénny potenciál – veľký
Skrížená reaktivita – lipnicovité (trávy + obilniny)

Alergénny potenciál – veľký
Skrížená reaktivita – lipnicovité (trávy + obilniny),
čiastočne brezovité, palina

Alergénny potenciál – veľmi veľký
Skrížená reaktivita – lipnicovité (trávy + obilniny)

Alergénny potenciál – veľmi veľký
Skrížená reaktivita – lipnicovité (trávy + obilniny),
čiastočne brezovité

Alergénny potenciál – veľký
Skrížená reaktivita – lipnicovité (trávy + obilniny)

Alergénny potenciál – veľký
Skrížená reaktivita – lipnicovité (trávy + obilniny)

Alergénny potenciál – stredný
Skrížená reaktivita – čiastočne lipnicovité, 
ambrózia, iva
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Alergénny potenciál – malý
Skrížená reaktivita – ostatné skoroceľovité,
čiastočne iva

Alergénny potenciál – veľký
Skrížená reaktivita – palina, ambrózia, ostatné astrovité

Alergénny potenciál – veľký
Skrížená reaktivita – iva, palina, zlatobyľ, ostatné
astrovité, čiastočne kukurica

Alergénny potenciál – stredný
Skrížená reaktivita – palina, ambrózia, púpava,
ostatné astrovité

Alergénny potenciál – veľmi veľký
Skrížená reaktivita – ostatné byliny, rumanček, 
zlatobyľ, ambrózia, ostatné astrovité
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OBDOBIE KVITNUTIA | (mesiace) OBDOBIE KVITNUTIA | (mesiace) OBDOBIE KVITNUTIA | (mesiace)

DREVINY

TRÁVY + OBILNINY
(iba výber, potenciálne až 15-20 druhov)

BYLINY

PEĽOVÝ KALENDÁR

lieskové oriešky, vlašské orechy a ďalšie aníz, kôpor, fenikel, koriander, ligurček,
mrkva a iné

melóny, uhorky, cuketa

artičoky, estragón, rumanček, 
topinambur, surový 

slnečnicový olej a jadrá

rajčiny, jablká, melóny, zemiaky, 
podzemnicové oriešky

jablká, hrušky, čerešne, 
broskyne, slivky, kiwi, zemiaky

bazalka, majorán, pamajorán, 
tymián, saturejka

biely piepor, zelený piepor, 
červený piepor, čierny piepor

latex, jedlý gaštan
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