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Pediatridetom £, every child

Inovativny projekt ,,Pre zdravie deti” podporuje vzdelavanie
rodicov a ich spolupracu s pediatrami

Ddtum: 19. septembra 2023

Zdravie deti je bezpochybne spolo¢nou prioritou rodi¢ov a pediatrov. Starostlivost o deti a ich zdravie
si vyZaduje nielen odborny pohlad, ale aj izku a dobru spolupracu medzi pediatrami a rodi¢mi.

Stav pediatrov na Slovensku

Pocet pediatrov rapidne klesa. Akd je situacia na Slovensku? , Alarmujica” — zhrnula v kratkosti
MUDr. Beata Kartousova, ¢lenka vyboru SSPPS a predstavila stav pediatrov na mape Slovenska.

1. Stav pediatrov v sucasnosti
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Priemerny vek pediatrov sa neustdle zvysuje, aktualne je 59 rokov. Pediatrom v sluzbe budu detski
pacienti iba pribudat, ¢o nie je tnosné.

Pediatri vidia jedno z moZnych rie$eni vo vzdelavani rodicov, aby tito zvladli manaZovat zakladné
ochorenia a viac sa venovali prevencii ochoreni. Je velmi dodlezité, aby sa zacala aktivna komunika-
cia pediatrov a rodi¢ov s ciefom posilnit vzajomnu déveru, zvysit informovanost rodi¢ov a zaroveri
odlah¢it napor na ambulancie a pohotovosti.

Slovenska spoloc¢nost primarnej pediatrickej starostlivosti (SSPPS) spustila edukacnu aktivitu, projekt
,Pre zdravie deti”.

Pripravovana webova stranka bude rodi¢om prinasat relevantné informacie
pripravené priamo pediatrami a Specialistami. ,Webovd strdnka poméZe rodi¢om ziskat potrebné
zrucnosti a sebavedomie v starostlivosti o zdravie svojich deti v domdcom prostredi” — vysvetluje
hlavna odbornicka pre primarnu starostlivost deti MZ SR, MUDr. Elena Prokopovad.

SSPPS a,,0Z Pediatri detom” uZ zorganizovali dalej pripravuju mnozstvo edukacnych aktivit — kongre-
sy, webinare, edukacné materidly v rdmci projektu Pediatri detom v spolupraci s UNICEF.

Pokryt najnaliehavejSie personalne potreby, v obzvlast nedostatocne obsluhovanych oblastiach Slo-
venska, Projekt umoznil zamestnat aj ukrajinskych lekarov, ktori poskytuju zdravotnu
starostlivost ukrajinskym aj slovenskym detom. MUDr. Zuzana Nagyovd jedna z koordinatoriek tejto
spolupracehodnotidoterajsie skusenostisukrajinskymilekdrmipozitivne. Podlajejnazorusuukrajinski
pediatrivelmipracoviti, Sikovniavelmivdacni,ZeimboloumoZznené pracovatvpediatrickejambulancii.
»Deti a rodicia potrebuju pediatrov, ktori dokdZzu pochopit ich potreby a podporit ich. Zaclenenim
ukrajinskych pediatrov do systému zdravotnictva, ktori su uz na Slovensku, zabezpecujeme, aby sa
ukrajinski rodic¢ia a deti mohli lahko spojit s odbornikmi, ktori rozumeju ich potrebam a aj to, Ze
vsetky deti na Slovensku dostanu dodatocnu zdravotnu podporu v ¢ase, ked'systém celi nedostatku.”
— povedala Michaela Bauer, koordinatorka UNICEF na Slovensku.

Coraz viac sa do popredia dostava téma duSevného zdravia deti. Pohyb vystriedali moderné tech-
nolégie, aplikacie, vyznamné dopady na fyzické a psychické zdravie ma aj Sirokd Skdla spracovanych
vyrobkov, poloproduktov a rychleho obcerstvenia. Vzrastd aj pocet deti so zavislostami, poruchami
pozornosti, spravania alebo prijmu potravy, s ¢im sa denne vo svojich ambulanciach stretavaju pe-
diatri. Ako povedala psychologi¢ka Mgr. Jana Caban: , Rastie zdujem o ndvstevy psycholdga, &i psy-
choterapeuta nielen zo strany rodicov, ktori citia potrebu poradit sa, ¢i uZ vo vychove alebo v zviddani
ndrocnejsich situdcii, ale aj samotné deti uz ¢asto komunikuju svoj zaujem stretnut sa so psycholo-

“

gom.

VyZiva, najma v obdobi prvych tisic dni Zivota, ovplyviiuje nielen rast a vyvoj dietata, ale aj jeho
celoZivotné zdravie. Preto by jej rodi¢ia mali venovat primeranu pozornost. MUDr. Prokopovd kon-
Statuje: ,,Je potrebné zaoberat sa otdzkami suvisiacimi s nevyvdZenou stravou a zlou Zivotosprdvou,
ktoré maju korene v ranom detstve. Ako odhalili vysledky NutriCheq-u za rok 2022, v stravovani bato-
liat a deti su pritomné nedostatky, na ktoré je potrebné rodicov upozorfiovat, Odporucame rodicom
batoliat (1-3 roky), aby si overili skladbu jeddlnicka a stravovacie ndvyky svojho dietata prostrednic-
tvom dotaznika NutriCheq, ktory je volne dostupny na strdnke “


http://www.pediatridetom.sk
http://www.1000dni.sk

Narasta aj pocet deti s problémami imunity, pribddaju prejavy alergii. ,NajcastejsSie problémy det-
skych pacientov, ktory zaplfiaji imunoalergologické ako pneumologické ambulancie, su asté respi-
racné infekcie, recidivujuci kasel, ¢i prejavy alergie.” — vysvetlila MUDr. Zuzana Rennerovd. Doddva,
Ze mnohi rodicia povazuju CastejSie respirac¢né ochorenia za zdvazny problém a Ziadaju si vySetrenie
Specialistom. Pritom je potrebné si uvedomit, Ze respiracné ochorenia su u deti Castejsie, lebo imu-
nitny systém malych deti eSte nie je dostatocne ,,zrely”.

ZvySovanie poctu deti na jednu ambulanciu, a ¢asto aj neopodstatnené navstevy rodi¢a v ambu-
lancii, spdsobuju obrovsky napor na pediatra. Ako alternativu rodiéia neraz volia moznost navstevy
detskej pohotovosti alebo privolanie zachrannej sluzby.

LVelka ¢ast volani na tiesriovu linku, tykajucich sa deti, je indikovand. Na tomto mieste je potrebné
povedat, Ze nemdlo rodicov pri posudzovani zmien zdravotného stavu svojich deti je zneistenych
a hladaju informdcie. Rozumieme strachu rodicov o Zivot a zdravie svojich deti. Sprdvne informdcie
pre sprdavne rozhodnutie su v tychto situdcidch klfucové.” — hovori primar OUP DFNsP v Bratislave
MUDr. Marcel Brenner.

Snahou vsetkych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti je upriamit pozornost verejnosti na pre-
venciu zdravia, nie na ochorenia. Preto je nesmierne dolezité, aby sa kazdy z nas zacal viac starat
0 svoje zdravie a zdravie svojich deti formou pravidelnych preventivnych prehliadok, pravidelného
aktivneho pohybu, Sportu a dodrziavanim zédsad zdravého stravovania. Medzi dolezité preventivne
postoje patri aj o¢kovanie. ,Napriklad HPV ockovanim ako jedinym méZeme predchddzat rakovi-
ndm, ktoré spésobuju HPV infekcie — ako su rakovina krcka maternice alebo aj rakovina konecnika.
Tyka sa tak oboch pohlavi — dievéat aj chlapcov. Je to jediné ockovanie proti rakovine, proti ktorej sa
dd preventivne chranit uZ aj deti v ambulancidch pediatra. Od 1. 12. 2024 sa rozsiruje plné hradenie
9-valentnej vakciny pre 13 a 14 roc¢né deti, teda do 15. narodenin.” — doddava pediatricka Prokopova.

Zaroven je doleZité vytvorit vhodné podmienky aj na pracu pediatrov. Prave preto, zastitu nad pro-
jektom prezvali Ministerstvo zdravotnictva SR a Urad verejného zdravotnictva SR.

K stcasnej situacii sa vyjadrila Statna tajomnicka MZ SR, profesorka Monika Jankechova: , Minister-
stvo zdravotnictva podporuje pediatrov, riesi aktudinu situdciu navrhovanymi intervenciami a opat-
reniami, z ktorych mnohé su sucastou Sirokej reformy ambulantnej siete, ktoru chceme dostat do
praxe. Prave td by mala nielen zatraktivnit zdravotnicke povolanie lekdra pre deti a mladistvych, ale
zabezpeclit aj ndrast ich poctu, vytvorit adekvdatne podmienky pre ich prdacu, aby sa naplno mohli
venovat prave malym pacientom. Velmi tieZ vitame usilie odbornej spolocnosti o vzdeldvanie rodi-
cov deti — je to dalsi nevyhnutny predpoklad sprdvneho nastavenia a fungovania zdravotnictva na
Slovensku.”
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