Vyvojovy
tracker dietata

Prvy rok zivota je obdobim najrychlejsieho vyvoja.
Tento tracker vam pomoze zaznamenavat dolezite
milniky, rast a nove zrucnosti vasho dietata.

Meno dietata: Dnesny datum:
Datum narodenia: Vek:
I
]S
Zapiste datum, ked'si dieta osvoji
Vek Hmotnost Vyska Poznamka novy pohyb.
Narodenie (] zdvihne hlavicku
[] otoci sa na brusko
1 mesiac )
[ sedi bez opory
2 mesiace [ plazi sa
. L] lezie
3 mesiace
[ postavi sa
4 mesiace [ prvé kroky
5 mesiacov L prvy usmev
U reaguje ha meno
6 mesiacov [] napodobnuje zvuky
9 mesiacov [J mava rukou
[J rozumie jednoduchym slovam F
12 mesiacov .
Zub Datum Prve slovo:
prvy zub
Prvé samostatne statie:
druhy zub
treti zub Prve kroky:

Stvrty zub




